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La santé mentale du point de vue de la psychologie positive
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individuelles positives, et des institutions positives qui
s'engagent a améliorer la qualité de vie, en essayant de
prévenir l‘apparition de la maladie, quand la vie est
vide de et dénué de sens.

Mots clés: psychologie positive, la santé mentale, les
indicateurs.
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Cette étude tente de détecter les différentes
dimensions qui affectent la santé mentale du point de
vue de la psychologie positive, en identifiant la
relation entre elles. cette relation est mise en évidence
dans la facon de promouvoir de la santé mentale, en
adoptant une méthode basée sur une vision positive de
la santé mentale au lieu de mettre 1'accent sur les
lacunes et les insuffisances et les troubles mentaux,
ainsi que 1'étude des forces, des valeurs et des capacités
de développement qui permettent aux individus et aux
communautés d’accéder au progres et la prospérité,

c’est ’étude des expériences et caractéristiques
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